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Nombre de la asignatura Clave de la
Cuidado Perinatal asignatura
C0105026
Area de Docencia frente a grupo Trabajo de Campo Caracter de la asignatura
formacion segun SATCA Supervisado segun
SATCA
HCS | HPS | TH| C | HTCS | TH | C TC
Sustantiva (X) Obligatoria () Optativa
Profesional 6 2 8 8 0 0 0 0
SERIACION
Explicita Implicita
Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos

Anatomia humana y Fisiologia humana; Bases de bioguimica y Bases de
microbiologia; Desarrollo humano y Habilidades del pensamiento; Cuidado
nutricional y Dietoterapia. Psicologia general y Psicologia evolutiva;
No Aplica No Aplica Filosofia y ética, _Bioética y legislaciéon; Metodologia del proceso de
enfermeria y Gestion del proceso de enfermeria; Desarrollo teérico de
enfermeria. Enfermeria fundamental, Enfermeria fundamental clinica y
Practica de enfermeria fundamental clinica; Comunicacién terapéutica,
Farmacologia y Farmacoterapia; Obstetricia, y Sexualidad y género.
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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA
Brindar cuidados de enfermeria a la mujer y la familia en los periodos del embarazo, parto, puerperio y al recién nacido de bajo riesgo,
mediante el proceso de enfermeria para mantener la salud del binomio madre e hijo.
COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genéricas Especificas
Pensamiento critico y creativo. Proporciona cuidados aplicando el proceso de enfermeria al
Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica. individuo, familia y/o comunidades para atender las respuestas
Capacidad de trabajar en equipo interdisciplinarios. humanas, de la salud o enfermedad en los tres niveles de
atencion a la salud.
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Horas estimadas para cada
UNIDAD No. 1 La salud reproductiva en México unidad
10
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje

1.4.
reproductiva y perinatal:

. Politicas y programas nacionales:

Constitucién politica de los Estados
Unidos Mexicanos (Art. 4°).

Plan Nacional de Salud.
Programas y Normas Oficiales
Mexicanas dirigidos a la salud
reproductiva y del recién nacido.

. Andlisis de la situacion de la salud de la

mujer y de la persona recién nacida:
Indicadores y determinantes
sociales.

. Salud reproductiva:

Derechos reproductivos. O Violencia

Obstétrica.
Estrategia de riesgo en la salud

Enfoque de riesgo.

Clasificacion.

Factores de riesgo.

Sistema de evaluacién del riesgo

perinatal.

Consejeria como estrategia en salud

reproductiva.

Describir en un gréfico las politicas,
programas de salud reproductiva, analisis de
la situacién de salud, salud reproductiva y
estrategia de riesgo en la salud reproductiva
y perinatal.

Mapa conceptual.
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Adaptacion y Cuidado en la Etapa Pre-Concepcional y Horas estimadas para cada
UNIDAD No. 2 Gestacional unidad
20
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje

2.1. Estimulos presentes en la etapa Relacionar en un grafico los cuidados | Cuadro sindptico.
preconcepcional: otorgados a la madre, hijo y familia,

« Consulta preconcepcional. considerando los estimulos de riesgo

« Evaluacion del riesgo preconcepcional. | preconcepcional.

2.2. Control prenatal:
* Intervenciones de enfermeria en el control
prenatal.
2.3. Cuidados de enfermeria en la alteracion
de los modos adaptativos del embarazo:

* Primer trimestre. Resolver un estudio de caso hipotético de | Aprendizaje basado en problemas (ABP).
* Segundo trimestre. manera clara precisando los cuidados de
* Tercer trimestre. enfermeria durante la gestacion,
* Promocién del autocuidado durante el considerando los modos de adaptacion.
embarazo.

2.4. Estimulos que influyen en la
Nutricién prenatal, puerperal y neonatal:

* Aumento del peso materno.

* Necesidades nutricionales.

« Estado nutricional posparto.

* Lactancia materna y artificial.
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2.5. Cuidado de enfermeria a
la adolescente embarazada.

2.6. Colaboracion de enfermeria en la

valoracion del bienestar fetal:

» Ultrasonido obstétrico.

* Amniocentesis.

* Prueba sin estrés. O Perfil biofisico.

2.7. Cuidado de Enfermeria en las respuestas

inefectivas de adaptacion durante el

embarazo:

» Trastornos hemorragicos durante la

primera y segunda mitad del embarazo.

» Trastornos patolégicos  durante
el embarazo.
* Procesos infecciosos durante el
embarazo.

+ Padecimientos virales y parasitarios.

Pagina 5/10




‘ﬁ, UNIVERSIDAD JUAREZ Division Académica Multidisciolinari R ‘
58l AuTGNOMA DE TABASCO ivision Acadéemica IVlultidisciplinaria de los Rios

N Licenciatura en Enfermeria I

“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

Adaptacion y Cuidado en la Etapa del Parto y Recién Horas estimadas para cada unidad
UNIDAD No. 3 Nacido
30
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje

3.6. Valoracién de los modos de adaptacion en el

recién nacido:

+ Cambios anatomo-fisioldgicos en la transicion
feto - recién nacido.

* Valoracién de Enfermeria en el recién nacido
de bajo riesgo.

* Exploracion fisica y métodos de valoracion:
Apgar, Silverman, Capurro, Ballar.

* |dentificacion de estimulos de riesgo
neonatales.

3.7. Tamiz neonatal.

3.8 Cuidados de enfermeria en el proceso de

adaptacion al recién nacido de bajo riesgo:

* Cuidados inmediatos: Vias respiratorias,
Termorregulacion. Ligadura de mufion
umbilical. Medicamentos.

* Cuidados mediatos: Higiene. Vestido vy
descanso. Signos de alarma. Actividades
basicas de estimulacion temprana.
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Adaptacién y Cuidado en la Horas estimadas para cada
UNIDAD No. 4 Etapa del Puerperio Fisiologico y Quirurgico unidad
20
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje

4.1. Deteccion de estimulos de riesgo en lal
etapa de puerperio.
4.2. Cuidados de enfermeria en los procesos
de afrontamiento en el periodo posparto.
4.3. Valoracion de los estimulos contextuales
y residuales que influye en el periodo
posparto.
4.4. Fortalecimientos del
subsistema cognitivo en los procesos

de aprendizaje periodo posparto y
postquirdrgico.
4.5. Cuidados de Enfermeria en los modos
adaptativos alterados durante la etapa del
puerperio:

* Hemorragia posparto por: tono, trauma,

tejido y trombina.
 Infeccién puerperal.

Agrupa en un gréfico los cuidados de
enfermeria durante la etapa del puerperio
con base al proceso fisiologico, psicologico y
social atendiendo a los modos de adaptacion
alterados y necesidades.

Elabora un estudio de caso real o hipotético
sobre el proceso reproductivo, siguiendo la
metodologia del proceso de atencion de
enfermeria.

Cuadro sinoptico.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
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Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales
Procedimientos para la busqueda de informacion. Valores: veracidad, honestidad, responsabilidad, sentido ético y respeto
Procedimientos para procesar la informacién por la vida y la diversidad de pensamiento.
obtenida: andlisis, realizacién de tablas, gréficos, Normas: reglamentos institucional interno y externo, codigo ético, leyes.
clasificaciones. Equilibrio personal, convivencia social, solidaridad.

Procedimientos para la comunicacion de informacion:
exposiciones, debates.
Interpretacion de textos.

Metodologia para la construccion del conocimiento

Actividades de aprendizaje con el docente Actividades de aprendizaje autbnomo
Lectura comentada. Lectura individual.
Lluvias de ideas. Analisis critico de la lectura.
Debate grupal. Comprension de la informacion.
Mesa redonda. Investigacién documental.
Conferencia magistral. Revision bibliogréfica y electrénica.
Exposicion oral. Practicas en laboratorio de simulacion clinica.

Asesorias. Entrevistas.
Practicas en laboratorio de simulacion clinica.

Evidencias de desempefio
Acreditacion Evaluacion Calificacion
De acuerdo a lo sefialado al Reglamento | Se realizara al término de cada unidad. 10% Mapa conceptual.
Escolar. 20% Cuadro sindptico (2).
30% ABP (2).
20% Plan.
20% Précticas de laboratorio.
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FUENTES DE APOYO Y CONSULTA

BASICA

Butkus, S. (2016). Enfermeria materno-neonatal. Barcelona, Espafia: Wolters Kluwer.

Castan, M. (2013). Obstetricia para Matronas. Espafia: Médica Panamericana.

Fernandez, G. (2014). Enfermeria Quirdrgica en Obstetricia. Espafia: Panamericana.

Mondragdn, H. (2012). Obstetricia Basica llustrada. México: Trillas.

Tinajero, G. (2014). El recién nacido: una propuesta de atencién de enfermeria con enfoque de riesgo. México. Manual Moderno.

COMPLEMENTARIA

Bulrcheck, G. M., Butcher, H.K., Duchtermen, J.M. & Wagner, C.H. (2013). Clasificacién de intervenciones de enfermeria (NIC). Madrid, Espafia:
Elsevier-Mosby.

Herdman, T. H. (2015). NANDA Internacional, Diagnésticos Enfermeros, Definicion y Clasificacion. 2015-2017. Barcelona Espafa: Elsevier.

Kozier, B., Erb, G., Berman A. & Snyder, S. (2013). Fundamentos de Enfermeria: Concepto, proceso y Practica. Espafia: Mc Graw-
Hill.

Moorhead, S., Johnson, M., Maas, M. & Swanson, E. (2013). Clasificacion de los resultados de enfermeria (NOC). Madrid, Espafia: Elsevier-
Mosby.

Secretaria de Salud (2011). Guia de Practica Clinica Intervenciones de Enfermeria en paciente con preeclampsia/eclampsia. México.
Recuperado de:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/586 _GPC Enfermeriaenpreeclampsia/5S86GRR.pdf
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Nomenclatura

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Practicas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Practica Profesional, internado, estancias, ayudantias). TH-
Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de créditos.




